
Brandenburger Verein für gemeindenahe Psychiatrie e.V.

Monatsprogramm Januar 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Und außerdem …

Die Angehörigengruppe trifft sich 
am 14.01.2026 um 18 Uhr in der 

Wilhelmsdorfer Str. 16.

11 – 16 Uhr

Sozialer
Tag 

15 – 17:30 Uhr

Kreative 
Küche

14:30-17:30 Uhr

Highlight

14:30 – 16 Uhr

Line Dance

16:30-17:30 Uhr

Aktiv & 
Entspannt

16 – 18 Uhr

Volleyball

9 – 11 Uhr

Morgen Café

Highlights am Donnerstag

08.01.26
Körbe flechten

(mit kleinem Unkostenbeitrag)

15.01.26 Gesellschaftsspiele

22.01.26 Vogelfutter selber herstellen 

29.01.26

Traumfänger gestalten
(mit kleinem Unkostenbeitrag)

Kontakt

Wilhelmsdorfer Str. 16a, 14776 Brandenburg

             03381 61 91 93           www.gp-brb.com

Alle Angebote sind niederschwellig und werden von unseren 
MitarbeiterInnen begleitet.

13 – 14:30 Uhr

Tischtennis

Zitat des Monats: 
Ich besuche gern die KBS, weil ich nicht allein bin 

und andere Menschen um mich habe. (ein 
Stammbesucher der KBS)

9 -11 Uhr

Morgen Café
9:30–11:30 Uhr

Bewegungs-
gruppe

http://www.gp-brb.com/
http://www.gp-brb.com/
http://www.gp-brb.com/
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